,Bewegung gehort zum Leben wie Atmen*

Christiane Riefler-Karpa: Wie eine dreifache Mutter und Chefin eines 140-Mann-Betriebs zur Triathletin wurde

Ausdauersport und die Lei-
tung eines 140-Mann-Be-
triebes unter einen Hut zu
bringen, hatte bei Chris-
tiane Riefler-Karpa einen
vollgepackten Terminka-
lender zur Folge. Ein Jahr
lang kémNIthe sich die
dreifache Mutter gewissen-
haft durch Trainings- und
Geschiftstermine.  Das
Ergebnis kann sich sehen
lassen. Die d41-Jahrige
z&hit seit Sonntag zu den
Challenge-Finishern.

SCHWABACH/BUCHEN-
BACH - Dreifache Mutter,
Chefin einer international
titigen Firma fir Tempe-
riergerite und seit Sonntag
eine Eisenfrau. Christiane
Riefler-Karpa absolvierte
die im Landkreis nicht
uniibliche Triathlon-Kar-
riere sozusagen im Schnell-
durchgang. Im vergange-
nen Jahr der Einstieg als
Schwimmerin in der Chal-
lenge-Staffel ihrer Mitar-
beiter, vor zwei Wochen
am Rothsee die Triathlon-
Premiere und am Sonntag
nun das ganz grofie Chal-
lenge-Erlebnis. Zwischen 8 und 9 Uhr
abends wollte sie finishen. Zehn vor
Acht dann der Augenblick, fiir den die
zierliche 41-Jihrige unter der An-
leitung von Ex-Profi Bennie Lindberg
ein Jahr lang intensiv trainiert hatte:
Die Runde auf dem Zielteppich im
Rother Triathlon-Stadion. Chrissie
Wellington, als frischgebackene Welt-
rekordlerin die Frau des Tages,
hingte der Geschiftsfithrerin der
Memmert-Werke in Buchenbach und
Schwabach die Finisher-Medaille um.,

Christine Riefler-Karpa war nach
knapp 14 Stunden Triathlon noch fit
genug, um bis zum finalen Feuerwerk
auszuhalten, beziehungsweise das viel
zitierte Giansehaut-Feeling zu genie-
Ben. Dass sie in den Stunden zuvor bei
vielen Versorgungsstellen auf Mit-
arbeiter ihres Unternehmens getrof-
fen war, half ihr, die fiir sie extrem

Roth die

Medaille um,

Ritterschiag hinter der Ziellinie: Chrissie Wellington (re.), die in
eltbestzeit liber die Triathlon-Langdistanz pulveri-
siert hatte, hingte Christiane Riefler-Karpa die Finisher-
oto: Giurdanella

harte Endphase ihres liberhaupt ers-
ten Marathonlaufes zu durchstehen.

Zuvor auf der Radschleife hatte
der Solarer Berg (,Wahnsinn“) alles
andere in den Schatten gestellt. Dass
unterwegs vor allem Mitbewerber aus
Frankreich nicht mit aufmunternden
Worten geizten, fand die Schwabache-
rin bemerkenswert.

Wichtigstes Requisit im Vorfeld
ihrer Challenge-Premiere war fir
Christiane Riefler-Karpa der Termin-
kalender. Fitnesscoach Bennie Lind-
berg hatte seine genauen Vorstellun-
gen. Zehn bis zwolf Stunden Training
in der Woche sollten es schon sein. So
wurde in aller Herrgottsfrih im
Schwabacher oder Rother Freibad
gekrault (,,in Roth ist das Wasser wir-
mer”) und in der Mittagspause eine
Stunde lang gejoggt. Und am Abend,
wenn die die Kinder (neun, sechs und

vier Jahre) im Bett lagen,
ging es in das Fitness=
studio. Um fiinf bis sechs
Stunden am Stiick radfah-
ren zu konnen, musste in
der Regel ein Wochenend-
tag geopfert werden.

»Bewegung gehort zum
Leben wie das Atmen*®, phi-
losophierte Coach Bennie
Lindberg. Die Firmen-
chefin sprach von einem
wtollen Ausgleich und
vom Stressabbau. Flr das
Work-Life-Balance-Kon-
zept, das bei Memmert zu
einem Teil der Unterneh-
menskultur werden soll,
jedenfalls hat Christiane
Riefler-Karpa schon mal
ein Beispiel gegeben.

Dass der Belegschaft
trotz der auch bei Mem-
mert  splrbaren  Wirt-
schaftskrise bislang Kurz-
arbeit oder gar Entlassun-
ﬁe‘n erspart blieben, fithrt

ie Chefin auf das welt-
weite Geschiiftsfeld zu-
riick, Memmert-Produkte
sind in mehr als 120 Lin-
dern im Einsatz. Die Krise
wiirde nicht in jedem Land
gleich stark durchschla-
gen, bilanziert die 41-Jahrige. Zudem
sorge eine Marktbelebung in Fernost
fir Hoffnung.

Sport als Ausgleich soll bei Mem-
mert von Chefin und vielen Mitar-
beitern auch weiterhin groBgeschrie-
ben werden. Mdoglicherweise wird
nédchstes Jahr nicht nur eine Mem-
mert-Staffel an der Linde bei Hil-
poltstein an den Start gehen. Als im
vergangenen Jahr ein Schwimmer
gesucht wurde, sagte die Chefin, die
in ihrer Schulzeit im Sport nie tiber
eine Drei hinausgekommen war,
schlicht und einfach ,ich mach's".
Ein folgenreicher Beschluss. Trotz
schwerer Beine gestern schloss die ehe-
malige Ballettschiilerin einen weite-
ren Einzelstart nicht aus. Weil Sport
Spall macht und die Atmosphire beim
Quelle-Challenge der helle Wahnsinn
sei. HANS PUHN



